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REGULAMIN REKRUTACJI I UCZESTNICTWA W PROJEKCIE 

 
„Pomosty do możliwości” 
Numer wniosku: FESL.07.02-IZ.01-0604/23 
Projekt realizowany w ramach Fundusze Europejskie dla Śląskiego 2021-2027 
(Europejski Fundusz Społeczny +) 
dla Priorytetu: FESL.07.00 – Fundusze Europejskie dla społeczeństwa 
dla Działania: FESL.07.02 – Aktywna Integracja 

 
§1  

Ustalenia początkowe 
 

1. Ilekroć w regulaminie mowa o: 
a) „Beneficjencie” – należy przez to rozumieć SIMITU SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ. 
b) „Realizatorze” – należy przez to rozumieć SIMITU SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ. 
c) „Liderze” – należy przez to rozumieć SIMITU SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ. 
d) „Uczestniku projektu” – należy przez to rozumieć osobę, która została 
zakwalifikowana do Projektu. 
e) „Projekcie” – należy przez to rozumieć projekt „Pomosty do 
możliwości” realizowany w ramach Fundusze Europejskie dla Śląskiego 2021-2027. 
f) „Instytucji Zarządzającej” – należy przez to rozumieć Województwo Śląskie 
reprezentowane przez Zarząd Województwa Śląskiego. 
g) „Partnerze” – należy przez to rozumieć LISKOWACKA ZUZANNA PRACOWNIA 
POZYTYWNYCH ZMIAN. 
h) „Regulaminie konkursu” – należy rozumieć regulamin wyboru projektów 
określający zasady aplikowania oraz wyboru projektów do dofinansowania. 

2. Regulamin określa zasady rekrutacji i uczestnictwa w projekcie, w tym: 
o informacje ogólne o projekcie, 
o kryteria uczestnictwa, 
o procedury rekrutacji, 
o zasady organizacyjne, 
o zasady rezygnacji, 
o postanowienia końcowe. 

 
 

§2  
Informacje o projekcie 

 
1. Projekt „Pomosty do możliwości” skierowany jest do osób zagrożonych ubóstwem 

lub wykluczeniem społecznym, w tym osób bezrobotnych i biernych zawodowo, 
zamieszkujących województwo śląskie. 
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2. Celem głównym projektu jest zwiększenie aktywności społecznej i zawodowej 250 
osób zagrożonych ubóstwem lub wykluczeniem społecznym (w tym 30% osób z 
niepełnosprawnościami) poprzez indywidualną ścieżkę reintegracji, 
obejmującą usługi społeczne, edukacyjne, zdrowotne oraz zawodowe. 

3. W ramach projektu realizowane będą usługi aktywnej integracji, dostosowane do 
indywidualnych potrzeb uczestników, w tym: 

o Doradztwo psychologiczne i zawodowe – diagnoza predyspozycji oraz 
opracowanie Indywidualnego Planu Działania (IPD) lub Indywidualnej Ścieżki 
Reintegracji (IŚR). 

o Usługi aktywizujące społecznie i zawodowo, obejmujące: 
§ poradnictwo prawne i psychologiczne, 
§ warsztaty umiejętności społecznych, 
§ zajęcia edukacyjne (w tym szkolenia ICT i ekologiczne), 
§ kursy i szkolenia zawodowe, 
§ pośrednictwo pracy i staże. 

o Wsparcie w zatrudnieniu – indywidualne doradztwo zawodowe, coaching 
oraz asysta doradcy ds. zatrudnienia. 

4. Biuro Projektu znajduje się w siedzibie Realizatora: 
SIMITU SP. Z O.O., ul. Kardynała Stefana Wyszyńskiego 1, Olsztyn. 

5. Udział uczestników w projekcie jest bezpłatny. 
6. Projekt realizowany jest w okresie od 01.10.2024 r. do 30.09.2026 r. 
7. Projekt zakłada udział 250 osób, z zachowaniem proporcji: 

o 150 kobiet, 
o 100 mężczyzn, 
o w tym minimum 30% osób z niepełnosprawnościami. 

8. Projekt realizowany jest na terenie województwa śląskiego, w szczególności w 
powiatach: 

o będzińskim, bieruńsko-lędzińskim, gliwickim, lublinieckim, mikołowskim, 
pszczyńskim, tarnogórskim, zawierciańskim oraz miastach na prawach 
powiatu: Bytom, Chorzów, Dąbrowa Górnicza, Gliwice, Jaworzno, Katowice, 
Mysłowice, Piekary Śląskie, Ruda Śląska, Siemianowice Śląskie, Sosnowiec, 
Świętochłowice, Tychy, Zabrze. 

 
§3  

Kryteria formalne uczestnictwa w projekcie 
 

1. Uczestnikiem projektu może być osoba, która w dniu przystąpienia do 
projektu łącznie spełnia następujące kryteria formalne: 
a) Zamieszkuje województwo śląskie w rozumieniu Kodeksu cywilnego (art. 25-28) 
na terenie realizacji projektu (§2 pkt.8). 
b) Posiada status osoby zagrożonej ubóstwem lub wykluczeniem społecznym, 
zgodnie z pkt 1.6 Regulaminu konkursu, tj. spełnia co najmniej jedno z poniższych 
kryteriów: 

o Osoba korzystająca ze świadczeń pomocy społecznej lub kwalifikująca się do 
objęcia wsparciem pomocy społecznej, tj. spełniająca co najmniej jedną z 
przesłanek określonych w art. 7 ustawy o pomocy społecznej z dnia 12 marca 
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2004 r. (Dz. U. z 2023 r., poz. 901), tj.: 
• ubóstwo, 
• sieroctwo, 
• bezdomność, 
• bezrobocie, 
• niepełnosprawność, 
• długotrwała lub ciężka choroba, 
• przemoc w rodzinie, 
• potrzeba ochrony macierzyństwa lub wielodzietności, 
• bezradność w sprawach opiekuńczo-wychowawczych i prowadzenia 
gospodarstwa domowego, 
• trudności w integracji cudzoziemców, którzy uzyskali status uchodźcy, 
• trudności w przystosowaniu do życia po zwolnieniu z zakładu karnego, 
• alkoholizm lub narkomania, 
• zdarzenie losowe i sytuacja kryzysowa, 
• klęska żywiołowa lub ekologiczna. 

o Osoba z niepełnosprawnością, potwierdzoną odpowiednimi dokumentami, 
tj.: 
• orzeczenie o stopniu niepełnosprawności (lekki, umiarkowany, znaczny), 
• orzeczenie o niezdolności do pracy, 
• orzeczenie o niepełnosprawności wydane dla osób poniżej 16. roku życia, 
• orzeczenie o potrzebie kształcenia specjalnego, 
• orzeczenie o potrzebie zajęć rewalidacyjno-wychowawczych (w przypadku 
niepełnosprawności intelektualnej w stopniu głębokim), 
• inne równoważne orzeczenia (wydane przez ZUS, KRUS, służby mundurowe 
itd.), 
• w przypadku osób z zaburzeniami psychicznymi – dokument potwierdzający 
stan zdrowia, np. zaświadczenie lekarskie lub opinia specjalisty. 

o Osoba w kryzysie bezdomności lub zagrożona wykluczeniem 
mieszkaniowym, potwierdzone dokumentem z odpowiedniej instytucji, np.: 
• zaświadczenie z ośrodka pomocy społecznej, 
• zaświadczenie z placówki dla osób bezdomnych, 
• pismo o zadłużeniu czynszowym lub eksmisji, 
• decyzja administracyjna o braku prawa do lokalu. 

o Osoba długotrwale bezrobotna lub bierna zawodowo, potwierdzone 
odpowiednimi dokumentami, np.: 
• zaświadczenie z urzędu pracy o statusie osoby bezrobotnej, 
• zaświadczenie z ZUS o braku podstaw do ubezpieczenia społecznego, 
• oświadczenie o braku zatrudnienia. 

o Osoba opuszczająca pieczę zastępczą, zakład karny, placówkę opiekuńczą, 
potwierdzone np.: 
• zaświadczeniem z ośrodka pomocy społecznej, 
• decyzją administracyjną, 
• dokumentacją sądową, 
• opinią kuratora. 
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o Osoba należąca do społeczności marginalizowanych lub zagrożonych 
wykluczeniem, np.: 
• osoby wykluczone komunikacyjnie (brak transportu publicznego w miejscu 
zamieszkania), 
• osoby zagrożone wykluczeniem cyfrowym (brak dostępu do Internetu lub 
brak kompetencji cyfrowych). 

c) Terminowo oraz prawidłowo wypełniła i złożyła Formularz rekrutacyjny do projektu wraz 
z wymaganymi załącznikami. 

2. Weryfikacja spełnienia kryteriów formalnych odbywa się na podstawie dokumentów 
potwierdzających status uczestnika, zgodnie z powyższymi kategoriami. 

3. Warunkiem przyjęcia do projektu jest spełnienie wszystkich kryteriów formalnych 
oraz pozytywna ocena zgłoszenia w ramach procesu rekrutacji. 

 
 

§4  
Kryteria merytoryczne rekrutacji uczestnictwa w projekcie i określone wagi punktowe 

 
1. Rekrutacja prowadzona jest w trybie ciągłym w okresie realizacji projektu, aż do 

wyczerpania miejsc przewidzianych dla uczestników. 
2. Nabór uczestników prowadzony jest w sposób otwarty i przejrzysty, zgodnie z 

zasadami równości szans, niedyskryminacji i dostępności dla osób z 
niepełnosprawnościami. 

3. Rekrutacja odbywa się w dwóch głównych etapach: 
a) Ocena formalna – sprawdzenie, czy kandydat spełnia kryteria uczestnictwa 
określone w §3. 
b) Ocena merytoryczna – przyznawanie punktów według kryteriów premiujących. 

4. Zgłoszenia do udziału w projekcie można dokonać poprzez kompletne wypełnienie i 
złożenie Formularza rekrutacyjnego wraz z wymaganymi załącznikami: 

o osobiście w Biurze Projektu, 
o drogą elektroniczną (jeśli przewidziano taką możliwość), 
o korespondencyjnie na adres Biura Projektu. 

5. Komisja Rekrutacyjna, w skład której wchodzą Kierownik Projektu oraz 
przedstawiciel Realizatora, dokonuje oceny zgłoszeń na podstawie spełnienia 
kryteriów formalnych i merytorycznych. 

6. Kryteria premiujące (punktowane dodatkowo): 
a) Osoba doświadczająca wielokrotnego wykluczenia społecznego – spełniająca 
więcej niż jedną przesłankę z art. 7 ustawy o pomocy społecznej – 7 pkt. 
b) Osoba o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepełnosprawności, z 
niepełnosprawnością sprzężoną, chorobami psychicznymi, niepełnosprawnością 
intelektualną lub całościowymi zaburzeniami rozwojowymi (ICD-10) – 10 pkt. 
c) Osoba korzystająca z Programu Fundusze Europejskie Pomoc Żywnościowa (FE 
PŻ) – 5 pkt. 
d) Osoba opuszczająca placówki opieki instytucjonalnej – 5 pkt. 
e) Osoba wykluczona komunikacyjnie – 3 pkt. 
f) Osoba, która opuściła jednostkę penitencjarną w terminie ostatnich 12 
miesięcy – 3 pkt. 



 

---------------------------------------------------------- 
Projekt „Pomosty do możliwości” FESL.07.02-IZ.01-0604/23 w ramach Fundusze Europejskie dla Śląskiego 2021-2027 

(Europejski Fundusz Społeczny +) dla Priorytetu: FESL.07.00-Fundusze Europejskie dla społeczeństwa  
dla Działania: FESL.07.02 – Aktywna Integracja 

 

7. Maksymalna liczba punktów w procesie rekrutacji wynosi 33 pkt. 
8. Lista podstawowa uczestników tworzona jest do wyczerpania miejsc w projekcie, 

według kolejności zgłoszeń i uzyskanych punktów. 
9. W przypadku większej liczby zgłoszeń niż dostępnych miejsc, osoby z najwyższą 

liczbą punktów mają pierwszeństwo udziału w projekcie. Osoby, które nie zostaną 
zakwalifikowane, zostaną wpisane na listę rezerwową. 

10. Procedura odwoławcza: 
o Osoba, która nie została zakwalifikowana do projektu, może złożyć pisemne 

odwołanie w terminie 7 dni roboczych od otrzymania decyzji. 
o Odwołania rozpatruje Komisja Rekrutacyjna w terminie 14 dni roboczych. 
o Decyzja Komisji Rekrutacyjnej po rozpatrzeniu odwołania jest ostateczna. 

11. Komisja Rekrutacyjna podejmuje ostateczną decyzję o zakwalifikowaniu kandydata 
do udziału w projekcie, wypełniając Kwestonariusz kwalifikacji. 

12. Formularze rekrutacyjne wraz z załączonymi dokumentami pozostają w dyspozycji 
Realizatora i nie podlegają zwrotowi. 

13. Komisja Rekrutacyjna przekazuje pełną dokumentację do Biura Projektu 
Realizatora. 

 
§5  

Zasady organizacyjne 
 

1. W przypadku zakwalifikowania do projektu każdy uczestnik zobowiązany jest do 
realizacji indywidualnej ścieżki reintegracji społecznej i/lub zawodowej, 
opracowanej przez kadrę Realizatora na podstawie diagnozy potrzeb uczestnika oraz 
jego potencjału, predyspozycji i oczekiwań. 

2. Indywidualna ścieżka reintegracji obejmuje usługi o charakterze społecznym, 
edukacyjnym, zdrowotnym i zawodowym, a jej zakres ustalany jest indywidualnie dla 
każdego uczestnika. 

3. Uczestnicy projektu mogą skorzystać z dodatkowego wsparcia towarzyszącego, 
obejmującego m.in.: 
- zwrot kosztów dojazdu na zajęcia projektowe, 
- indywidualnie dostosowane formy pomocy wynikające z diagnozy potrzeb. 

4. Minimalny okres uczestnictwa w projekcie wynosi 3 miesiące, przy czym każdy 
uczestnik zobowiązany jest do: 
a) Skorzystania z co najmniej 3 różnych form wsparcia, w tym co najmniej jednej 
formy wsparcia grupowego. 
b) Obowiązkowego uczestnictwa w szkoleniu, kursie lub warsztacie ICT, mającym na 
celu włączenie cyfrowe osób zagrożonych wykluczeniem cyfrowym. 
c) Obowiązkowego udziału w działaniach z zakresu: 

o ekologii, w tym oszczędnego korzystania z zasobów, odnawialnych źródeł 
energii i ochrony powietrza, 

o równości szans i niedyskryminacji, w tym równości kobiet i mężczyzn. 
d) Aktywnej współpracy ze wskazanym personelem projektu Realizatora i 
Partnera. 
e) Dostarczania wszelkich niezbędnych dokumentów związanych z 
uczestnictwem w projekcie. 
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f) Punktualnego i aktywnego uczestnictwa w zajęciach realizowanych w 
ramach projektu. 
g) Niespożywania alkoholu oraz innych środków psychoaktywnych podczas 
organizowanych przez Realizatora form wsparcia, pod rygorem 
natychmiastowego wykluczenia z projektu. 
h) Wypełniania w trakcie udziału w projekcie niezbędnych dokumentów i 
materiałów szkoleniowych. 
i) Bieżącego informowania Realizatora i Partnera o wszystkich zdarzeniach 
mogących utrudnić dalszy udział uczestnika w projekcie. 
j) Osiągania założonych w projekcie wskaźników rezultatu i produktu. 

5. W przypadku nieobecności uczestnika na zajęciach, zobowiązany jest on do 
przedstawienia usprawiedliwienia w terminie do 7 dni, uzasadnionego: 

o chorobą, 
o trudną sytuacją rodzinną, 
o niezawinionym zdarzeniem losowym. 

6. W przypadku naruszenia zasad uczestnictwa w projekcie, w szczególności podania 
nieprawdziwych informacji, zatajenia prawdy lub braku aktywnego udziału, 
uczestnik może zostać wykluczony z projektu. 

7. Uczestnicy projektu są zobowiązani do aktywnego uczestnictwa w ewaluacji i 
monitoringu projektu, w szczególności do wypełniania ankiet i innych dokumentów 
niezbędnych do analizy efektywności działań projektowych. 

8. Zakwalifikowany uczestnik nie może jednocześnie korzystać ze wsparcia w więcej 
niż jednym projekcie z zakresu aktywizacji społeczno-zawodowej, dofinansowanym 
ze środków EFS+. 

 
§6  

Rezygnacja z uczestnictwa w projekcie 
 

1. Uczestnik ma prawo do rezygnacji z udziału w projekcie, jeżeli rezygnacja jest 
uzasadniona ważnymi powodami osobistymi, zawodowymi lub zdrowotnymi. 

2. Rezygnacja wymaga złożenia pisemnego oświadczenia, które należy dostarczyć do 
Biura Projektu osobiście, pocztą tradycyjną lub elektroniczną. 

3. W przypadku rezygnacji z udziału w projekcie uczestnik zobowiązany jest do zwrotu 
wszelkich materiałów i dokumentacji otrzymanych w ramach projektu. 

4. Osoba rezygnująca może zostać zobowiązana do zwrotu poniesionych kosztów 
uczestnictwa w projekcie, jeżeli: 
a) Rezygnacja nastąpiła bez uzasadnionych powodów. 
b) Uczestnik otrzymał wsparcie finansowe (np. zwrot kosztów dojazdu, materiały 
dydaktyczne), które podlega rozliczeniu zgodnie z regulaminem projektu. 

5. W przypadku nieusprawiedliwionej rezygnacji lub braku aktywnego udziału w 
projekcie, Realizator ma prawo skreślić uczestnika z listy i zakwalifikować do 
projektu kolejną osobę z listy rezerwowej. 

 
§7  

Postanowienia końcowe 
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1. Niniejszy regulamin obowiązuje przez cały okres realizacji projektu, tj. 
od 01.10.2024 r. do 30.09.2026 r. 

2. Ogólny nadzór nad realizacją projektu sprawuje Realizator, który podejmuje 
ostateczne decyzje w sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem. 

3. Realizator zapewnia w ramach projektu pełne poszanowanie zasad: 
a) Równości szans i niedyskryminacji. 
b) Wolności myśli, sumienia, religii i wypowiedzi. 
c) Ochrony danych osobowych zgodnie z obowiązującymi przepisami RODO. 

4. W ramach realizowanych form wsparcia Realizator zapewnia działania na rzecz: 
a) Równości kobiet i mężczyzn. 
b) Podnoszenia świadomości ekologicznej i zrównoważonego rozwoju. 
c) Włączenia cyfrowego uczestników zagrożonych wykluczeniem technologicznym. 

5. Regulamin dostępny jest w Biurze Projektu oraz na stronie 
internetowej www.simitu.eu. 

6. Uczestnictwo w projekcie jest równoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu. 
 
 
 

…………………………………………….. 
                Zatwierdził 

 
Załączniki do Regulaminu 
 

1. Formularz rekrutacyjny 
2. Informacje dotyczące przetwarzania danych osobowych uczestnika projektu 
3. Deklaracja uczestnictwa w projekcie 
4. Oświadczenie o wyrażeniu zgody na wykorzystanie wizerunku 
5. Katalog instrumentów aktywnej integracji 


